ACTIVIDADES DEPORTIVAS VERANO infantil 2019

JULIO Inscripciones del 17 al 21 de junio on-line / presencial
ACTIVIDADES DEPORTIVAS SECTOR INFANTIL

NIVEL -CURSO EDAD/MESES | ___HORA

10:00
Familiarizacién y adaptacién al medio acuatico con 6-18
nante.
acompafante 16:30
Grupo de 6 bebes con acompafiante - Monitor L-X Parque de Cros
(Temperatura especifica agua piscina entre302- 329) 10:30
2 sesiones de 30 minutos a la semana
18-36
Abonado 19€
No abonado 37 € 17:00
NIVEL -CURSO EDAD/ANOS HORA
10:00
Actividades elementales en el medio acuatico:
Desplazamientos, propulsiones y saltos elementales con 11:30

material auxiliar.
Seguridad dentro del agua, flotacién con y sin apoyo IDM La Vidriera
Pequeiias inmersiones y respiraciones

8 Alumnos — Monitor
4 sesiones de 45 minutos a la semana
Abonados 38€

No abonados 74 €



NIVEL -CURSO DIA EDAD/ANOS HORA IDM

6-7 10:45
Adquisicién de autonomia en el medio acuatico.
Desa'rrol.llo de habilidades acuaticas flotacion, propulsion, L 8-13 12:15
respiracion, saltos, apneas... M
Coordinacidn basica estilo Crol y Espalda sin exigencia X IDM La Vidriera
técnica |
6-7 17:45

10 Alumnos — Monitor

4 sesiones de 45 minutos a la semana

Abonado 38 € 8-13 19:15
No abonados 74 €

NIVEL -CURSO
EDAD/ANOS

6-9 17:30
Dominio de habilidades acuaticas flotacion, propulsién, L
respiracion, saltos, apneas... M
Nado completo estilos Crol y Espalda X IDM Parque Cros
Desarrollo basico estilo Braza J
10 Alumnos — Monitor 10-13 18:15

4 sesiones de 45 minutos a la semana
Abonado 38 € / No abonados 74 €

IMPORTANTE: Alumnos Nuevos. Para apuntarse a los cursos de Nivel Avanzado y Natacion Recreativa, en los que es necesario saber

nadar, del 10 al 14 de Junio (En la piscina Municipal de Parque de Cros), se realizaran las correspondientes pruebas de nivel.



NIVEL -CURSO EDAD/ANOSS | HORA

Dominio de habilidades acuaticas: saltos, giros,
propulsiones...

Estilo completo Crol, Espalda, Perfeccionamiento estilo
Braza, Aprendizaje estilo Mariposa.

Iniciacién al Salvamento y Socorrismo acuatico
Iniciacién al Waterpolo

10 Alumnos - Monitor

Curso mensual de 2 sesiones / semana de 45’. Actividad
Necesario saber nada, (25metros libre sin exigencia de
estilo) Abonado 19 €

No abonados 37 €

10:00 Natacidon

L-X 11:00 Padel
6-9

M-J 10:00 Padel. ;

11:00 Natacion

IDM Parque Cros

L-X 10:00 Padel

11:00 Natacion

10-13

M-J 10:00 Natacion

11:00 Padel

IMPORTANTE: Alumnos Nuevos. Para apuntarse a los cursos de Nivel Avanzado y Natacion Recreativa, en los que es necesario saber

nadar, del 10 al 14 de Junio (En la piscina Municipal de Parque de Cros), se realizaran las correspondientes pruebas de nivel.

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS | HORA

Adquisicidn de habilidades motoras basicas con palay
pelota.

Golpe basico de derecha, revés, volea y remate.
Conocimiento del juego y reglas basicas

Sesiones de 50’

Tenis Infantil (8 plazas monitor)

Abonado 19€ / No abonados 37 €

Adquisicion de habilidades motoras basicas con palay
pelota.

Golpe basico de derecha, revés, volea y remate.
Conocimiento del juego y reglas basicas

Sesiones de 50’

Padel (6 plazas monitor)
Abonado 19€ / No abonados 37 €

Myl 6-9 12:00
L-X 10-13 18:00
Parque de Cros
6-9 12:00
Ly X
10-13 17:00



