ACTIVIDADES DEPORTIVAS VERANO infantil 2017

JULIO Inscripciones del 12 al 23 de junio on-line / presencial
ACTIVIDADES DEPORTIVAS SECTOR INFANTIL

NIVEL -CURSO EDAD/MESES | ___HORA

Familiarizacién y adaptacion al medio acuatico con
acompanante.

Grupo de 6 bebes con acompaiante - Monitor
(Temperatura especifica agua piscina entre302- 329)
2 sesiones de 30 minutos a la semana

Abonado 19€

No abonado 37 €

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS | HORA

Actividades elementales en el medio acuatico:
Desplazamientos, propulsiones y saltos elementales con
material auxiliar.

Seguridad dentro del agua, flotacién con y sin apoyo
Pequeiias inmersiones y respiraciones

8 Alumnos — Monitor
4 sesiones de 45 minutos a la semana

Abonados 38€
No abonados 74 €

17:45




Adquisicion de autonomia en el medio acuatico.
Desarrollo de habilidades acuaticas flotacion, propulsién,

respiracion, saltos, apneas...
Coordinacidn basica estilo Crol y Espalda sin exigencia
técnica

10 Alumnos — Monitor 6-7

4 sesiones de 45 minutos a la semana
Abonado 38 €
No abonados 74 €

NIVEL -CURSO |___DIA___| EDAD/ANOS | HORA

17:45

Dominio de habilidades acuaticas flotacion, propulsion,
respiracion, saltos, apneas...

Nado completo estilos Crol y Espalda

Desarrollo basico estilo Braza

10 Alumnos — Monitor
4 sesiones de 45 minutos a la semana
Abonado 38 € / No abonados 74 €




NIVEL -CURSO EDAD/ANOS | HORA

Adquisicion de habilidades motoras basicas con palay
pelota.

Golpe basico de derecha, revés, volea y remate.
Conocimiento del juego y reglas basicas

Tenis Infantil (8 plazas monitor)
Abonado 38€ / No abonados 74 €

Adquisicion de habilidades motoras basicas con palay
pelota.

Golpe basico de derecha, revés, volea y remate.
Conocimiento del juego y reglas basicas

Padel (6 plazas monitor)
Abonado 38€ / No abonados 74 €







