ACTIVIDADES DEPORTIVAS VERANO 2017 Mayores

JULIO Inscripciones del 12 al 23 de junio on-line / presencial.

ACTIVIDAD DEPORTIVA COMBINADA / PROMOCION - DEMOSTRACION (Inscripcién en la propia IDM)

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS HORA

Grupos 15/20 alumnos por monitor

2 sesiones a la semana Demostracion

Actividades

-FIT -BALL - GAP

-Tonificacidn — Streching

Inscripcidn por sesion en la propia IDM hasta completar
plazas

Abonados caracter gratuito

Usuarios y No Abonados. Precio entrada sesion

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS HORA

Grupos 10/15 alumnos por monitor

2 sesiones por semana Demostracion

Actividades

-Pilates — AERO — GAP — Zumba

-Ciclismo Sala — Body Weight

- Steep — Aerodance

Inscripcion por sesion en la propia IDM hasta completar
plazas

Abonados caracter gratuito

Usuarios y No Abonados. Precio entrada sesion




ACTIVIDADES DE PISTA

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS HORA

Adquisicion de habilidades motoras basicas con palay
pelota

Golpeo basico de derecha — revés - volea y remate
Conocimiento del juego y reglas basicas

Grupos 6 alumnos / monitor

Sesiones de 50 minutos

Abonado 42 € No Abonado 90 €

NIVEL -CURSO EDAD/ANOS HORA

Adquisicion de habilidades motoras basicas con palay
pelota

Golpeo basico de derecha — revés - volea y remate
Conocimiento del juego y reglas basicas

Grupos 4 alumnos / monitor

Sesiones de 50 minutos

Abonado 42 € No Abonado 90 €




